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RELATORIO DE ATIVIDADES E CONTAS DA
ASSOCIAGAO PORTUGESA DE JIN SHIN JYUTSU (APJSJ)

Introdugao

Sendo este o primeiro relatério de atividades da nossa associacdo, faz-nos sentido explicar um pouco
sobre o que é o Jin Shin Jyutsu (JSJ).

O JSJ é uma pratica integrativa que usa sequéncias de toques suaves em areas especificas do corpo
humano para harmonizar e apoiar o bem-estar fisico, mental, emocional e espiritual, libertando
tensdes, promovendo o equilibrio das fun¢des corporais e complementando os cuidados convencionais
de saude.

O JSJ esta a ser divulgado em Portugal desde 2020 tendo o primeiro curso de Auto Ajuda ocorrido em
junho de 2004. Desde entdo muita formacdo tem sido realizada, sempre respeitando os principios e
normas do Mary Burmeister JSJ Institute e do JSJ Spirit Mind and Body, entidades que garantem a
correta transmissdo de conhecimentos diretamente do fundador japonés Jiro Murai e sua seguidora
americana Mary Burmeister.

A comunidade de praticantes tem vindo a aumentar, cresceu a vontade de difundir esta pratica pelo
gue a constituicdo de uma associa¢do tornou-se fundamental.

A APJS] iniciou oficialmente a sua atividade em 18 de julho de 2025. Apesar do periodo inicial curto e
das férias de agosto, foi possivel lancar as bases estruturais da associacdo, organizar os primeiros
eventos e preparar os canais de comunicacdo e a planificacio de formacdo para 2026.
A missdo da APJSJ é divulgar e apoiar a pratica do Jin Shin Jyutsu em Portugal, promovendo formacao
de qualidade, apoio a comunidade de praticantes.

Organizagao interna

A constituicao da APJSJ, em 18 de julho de 2025, culminou um longo periodo de reunides e partilha de
documentos sendo de salientar e agradecer a colaboragdo graciosa, assidua e muito competente do
advogado Dr. Anténio José Coelho dos Santos.

Tendo-se apercebido do imenso trabalho a realizar, a Direcdo, que se reunia inicialmente de modo nao
sistemdtico, decidiu passar a reunir-se semanalmente a partir de setembro, assegurando o
acompanhamento estratégico e a implementac¢do operacional da Associa¢do, garantindo a distribuicdo
clara de responsabilidades e uma coordenacao eficiente das atividades.

Para além da Assembleia Constitutiva, foram convocadas mais duas Assembleias Gerais para:

e Eleicdo dos corpos sociais
o Mesa da Assembleia Geral: Sénia Gongalves (Presidente), Manuela Caldas (Vice-
Presidente) e Margarida Carvalho (Secretaria)
o Diregdo: Artur Araljo (Presidente), Antonio Folgado (Vice-Presidente) e Margarida
Inacio (Secretaria),
o Conselho Fiscal: Paula Oliveira (Presidente), Margarida Costa (Secretdria) e Teresa
Francisco (Relatora)
e Aprovacgdo do Plano de Atividades e Orcamento para 2026 (aprovado por unanimidade).

Até final de 2025, a associagdo contava com 17 associados.
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Divulgagao

Uma das prioridades da APJSJ é a divulgacdo do JSJ. Sabendo que, na era atual, os meios de
comunicacao digitais sao fundamentais, foi-lhes dado grande énfase.

O langamento publico do livro “Jin Shin Jyutsu — Guia para uma Jornada de Aprendizagem”, de lole
Lebensztajn, ocorreu em Matosinhos no dia 19 de julho e em Lisboa no dia seguinte. Este evento foi
simbdlico, acontecendo apenas um dia depois da constituicdo da associacdo, e contou a presenca de
muitos participantes, incluindo a autora. Proporcionou grande interagdo entre os presentes, a maior
parte dos quais praticantes de JSJ.

Ao longo de 2025 foram criados, mesmo no curto periodo de 3 meses:

e Pagina oficial de Instagram,

e Pdagina oficial do canal no YouTube,

e Newsletter da APJSJ, com periodicidade bimestral, tendo sido lancada a sua 12 edicdo em
novembro.

Estes canais permitiram envolver e agregar a comunidade de praticantes e estudantes de JSJ(sugiro
apresentar apenas o que foi concretizado em 2025, o Plano de Actividades para 2026 ja foi
apresentado e aprovado)

Participacdo em eventos

A APJSJ marcou presenca na Feira da Saude e Bem-Estar em setembro de 2025, a convite de Paula
Oliveira, praticante de JSJ e membro da APJSJ, no seu stand Ki Essence Feng Shui- Online Institute.

Apesar do curto periodo de atividade, a presenca em eventos permitiu:
e Divulgar o JSJ para o publico geral;
e Criar contactos com praticantes e interessados;

e Mostrar o compromisso da associacdo com a comunidade desde o inicio.

Mesmo em apenas trés meses, a APJS) lancou iniciativas que constituem as bases sdlidas para o
crescimento futuro da associagao.

Formacgao

Em novembro iniciaram-se as sessdes do Grupo de Estudo como uma periodicidade mensal. Adotou-
se o formato hibrido com pessoas presencialmente em sala e outras on line, alargando em muito o
numero de participantes. Em cada sessdao, um ou mais praticantes apresentaram e dinamizaram a
discussdo de um tema, a pratica de auto ajuda e, nas salas com pessoas, continuou-se com troca de
sessdes de Jin Shin Jyutsu.

Por considerar que a formagdo é um marco essencial para uma boa pratica, a Dire¢do participou no
desenvolvimento dos Caminhos de Formagdo em Jin Shin Jyutsu, em estreita colaboracdo com a Jin
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Shin Jyutsu Spirit Mind and Body, via profissionalizante utilizada nos EUA e certificada
internacionalmente.

Sendo os cursos de Auto Ajuda a porta de entrada no conhecimento do JSJ, foi iniciado a planificacao
de cursos de Auto Ajuda para 2026, envolvendo todos os instrutores disponiveis e interessados.

Foi iniciada a adaptacdo para portugués de Portugal dos livros utilizados na formagdo, nomeadamente
os Livros |, Il e Il do Curso de Auto Ajuda e Texto 1 e 2 do Seminario Bdsico de 5 dias.

Neste curto periodo inicial, o foco foi organizar a estrutura da formagdo e preparar os conteudos,
garantindo que a implementagdo em 2026 ocorrera de forma uniforme e de qualidade.

Protocolos e relagdes institucionais

Em dezembro iniciaram-se as reunides preparatdrias para elaboragdo de um protocolo com os
formadores de Cursos de Auto Ajuda, com o objectivo de:

e Regulamentar e uniformizar procedimentos;
e Esclarecer a relagdo dos facilitadores com a APJSJ;
e Alinhar institucionalmente e planificar a execuc¢do dos cursos.

Estas acOes visam garantir que, a partir de 2026, os cursos e atividades da APJSJ terdo procedimentos
claros e consistentes.

Relatério estatistico inicial da comunidade (julho—novembro 2025)

o Formagao realizada: 2 sessdes de Grupo de Estudo, com participacdao média de 23 pessoas;
preparacgdo de cursos de Auto Ajuda para 2026.

e Participantes em atividades: lancamento de um livro sobre Jin Shin Jyutsu, com
aproximadamente 60 pessoas presentes.

e Formagdo e eventos: participagao em 1 evento externo.

e Associagdo: constituida em 18 de julho; direcdo reuniu-se semanalmente a partir de
setembro, com a presenca de todos os elementos.

e Comunidade online: criagdo de Instagram, YouTube e 12 newsletter bimestral (novembro).

Estes numeros refletem apenas o periodo inicial da APJS). Para 2026, espera-se um crescimento
significativo, com cursos de Auto Ajuda, novos eventos e maior interacao digital.

Relatdrio e Contas
Apresenta-se de seguida o balancete do ano de 2025.

As receitas provieram de um generoso donativo de lole Lebensztajn, da quotiza¢cdo dos sdcios e dos
cursos de Auto ajuda realizados.

As despesas maiores estiveram relacionadas com a criacdao da APJSJ, seguindo-se o pagamento aos
formadores dos cursos de Auto ajuda e edicdo do livro.

O ano fiscal terminou com um saldo positivo de 3672,31€.
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Balancete Geral (Abertura a Dezembro) - 2025

Langarmento: <TOOCS> Dats Contab. : $1-12-200%
Makoim um EUt
Corta Mov. Débite Mov. Cridito Saldo Débito Saldo Cridio
n Cates [ZER T 8.5 0,00 0,00
1t Cabed Mao 66532 £6532 0.00 0.00
Soma Uguida 66532 6532 o on0
12 Depdsitos § osdem 651350 288125 367231 000
1301 Milernum 8.CP. 6 513,60 184129 167252 0,00
Soma Uguida 6513,80 284129 senzs: 0,00
Soma Sakdos jensn 000
n Chertes 6 354,00 535400 0,00 000
at Chemes o'c 635400 635400 0.00 000
1 Chernies goras 6 354,00 635400 0,00 0,00
21130001 lofe Lebensitain 379500 379500 0.00 000
21130002 Maria de Lourden Perrandhes 2500 =00 0,00 0,00
21110003 Arter Paulo Momieieo Cde Arauio 7400 800 0.00 000
21130004 Aménio Maruel da Coata Clolgado 78,00 800 0,00 0,00
21110006 Maria Ea Mateus MourSo 7400 800 0.00 000
21130006 Ana Lusa Quistino 78,00 800 0,00 0,00
21130007 Pavla Nesarda de Freitas Oivein 7400 800 0.00 0.00
21130008 Adelade Marparida da Couta Carvatho 78,00 800 0,00 0,00
21130009 Maria Margarida Reves Indco 103,00 108.00 0.00 0.00
21130010 Geacwte Tetosra 20,00 220,00 0,00 0,00
21130011 Iracema Pimo 7400 800 0.00 000
1130012 Maris Alice | Antuses 20,00 220,00 0,00 0,00
21130013 Teresy Marky Domingos Franckco 7400 80 0.00 0.00
1130034 Maris Helera Pits Neves 20,00 20,00 0,00 0,00
21110015 Maria Manuea V.65 Cakas 15600 15600 0.00 000
1130018 Matacha Dias Martin 78,00 800 0,00 0,00
21130017 Maria Deolings 5.Queros Loweio 2000 22000 0.00 000
1130019 Susara Dariels Corgabees Sartce 78,00 800 0,00 000
21130020 Eng Rul Manue! Barnandes da costy 7400 800 0.00 000
11001 Srrore Ramos Lozes da She 000 22000 0o 000
2130022 Margarida Isabed da Conceicdo Sk 7400 00 0.00 000
1130028 Sernardina fitima V. Ncssso a0 00 0,00 ©,00
1110024 B52 Gladoe 7400 00 0.00 000
21130028 Saris Correls Gongalees 800 800 0,00 0,00
Soma Uguida 6 354,00 ©354.00 003 o000
P2 fornecedares 119,80 172038 002 5248
23} Fornecedores o'c 11550 1mnm 0.00 5243
ma fornecedare geran 119,80 7203 0o S2A%
p238) ) Fomecedores - gr - mercado nacional 11550 1m0 0.00 5243
11100 Oamirdca SA. 119,80 11960 0,00 .0
22111002 Arter Anuio 000 5243 0.00 5243
' Soma Uguida 13450 1m0 [ 5243
‘ Soma Sakdes o 5243
wn E4t330 & ouURres entes pibioos 000 12350 0.00 123,50
2142 o de wokre rerd: 0,00 1m0 002 124,50
un Rir-rendimentos profssonas 000 12350 0.00 123,50
uan Nie-rpauy. pes.do contimente 0,00 1850 0,03 124,50
Soma Uguida 000 usse 003 128,50
Soma Sakdes 003 128,50
£ Formnecmenton @ servgos edemos 290422 0,00 190822 0,00
22 Senvigos 231958 000 227953 0.00
21 Tratelson especiainades 132,30 0,00 134250 .00
2211 Trabahos especiiinadas - mercado rac 13030 000 13823 000
72) Publodede ¢ srozegants M09 000 M 000
(32231 e » 3o 9.9 000 3TN 000
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Balancete Geral (Abertura a Dezembro) - 2025

Lasgamento: <T00QS» Data Contab. : $1-12-202%
Yakin e LUt
Conta Mov. Dibite Mo, Crédita Saldo Débito Saldo Cridre
224 Herarino 514,00 000 31400 0,00
241 Hamorinios - mescado noconal 51400 000 51400 000
82y Sarvicos Bascirics a349 0,00 454 0,00
2 Senvicos &349 000 883 000
823 Materus 68,22 000 812 000
33 Materid de escritdrio 230 000 2.8 000
138 Outres a8, 0,00 .52 000
&5 Senios deerses 556,52 000 556,52 000
842 Comurnicagho an 0,00 4291 000
621 Despesys postls &31 000 Q.91 000
848 Contencico e notariedo s13481 0,00 s1581 0,00
Soma Uguida 290422 000 23082 000
Soma Sakdes 3082 o00
n Preatagien de wervigon 0,00 11960 002 119,80
73 000 11950 0.00 11550
ns Preat. serv.<deac abuwtmentos-mercade 000 119,60 000 119,50
Soma Uguida 000 1980 002 1380
Soma Saldes 00 1380
% Outres reschmeston 0,00 627600 002 6100
783 Qutros 000 627%.00 0.00 62%.00
s Quotss & Dosatrecs 0,00 276,00 0,02 62000
Soma Uguida a00 e276.00 000 620800
Soma Sakdos 002 6210800
Soma Uguida 16 556.7¢ 1655674 £576.53 657,53
Soma Sakdos £576.53 657,53
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Parecer do Conselho Fiscal

Associacdo Portuguesa de Jin Shin Jyutsu
Exercicio de 2025

Nos termos das competéncias que lbe sfo atribuidas, o Conselho Fiscal da Associacio
Portuguesa de Jin Shin Jyutsu procedeu a anilise do Relatério de Gestdo e dos
elementos contabilisticos relativos ao exercicio de 2025, com o objetivo de apreciar a
regularidade da gestfio financeira e de emitir o respetivo parecer.

Apbs a apreciagio da documentaggio apresentada, o Conselho Fiscal considera que as
contas do exercicio refletem, de forma clara e adequada, a atividade desenvolvida pela
Associagdo durante o ano de 2025, bem como a sua situagio econémica e financeira no
final do referido periodo. ‘

O exercicio de analise corresponde ao primeiro periodo de atividade da Associacéo,
tendo a APJSJ contado com apenas trés meses de vida em 2025. Neste contexto, o
Conselho Fiscal entende que os resultados agora apresentados devem ser lidos com a
prudéncia prépria de uma fase inicial de instalagfio, organizacéo e arranque da atividade
associativa.

Da anélise efetuada, resulta que as receitas do exercicio totalizaram 6.276 €,
provenientes maioritariamente de donativos e de quotas, 0 que se mostra coerente com a
natureza e a missdo da Associagfo. Verifica-se igualmente que a conta de clientes se
encontra totalmente regularizada, nfo existindo receitas por receber no final do
exercicio, circunstincia que constitui um sinal positivo de boa organizagéo e clareza
financeira.

No que respeita aos custos, 0 Conselho Fiscal regista que a sua estrutura se apresenta
contida e compativel com a fase de arranque da Associagdo. Destacam-se, em especial,
os encargos com trabalhos especializados, referentes ao pagamento a DNLC pela
execucao dos livros de autoajuda de JSJ em portugués, os honoririos, respeitantes
ao pagamento a Artur Araiijo pela conducio do curso de autoaplicacio, e a rubrica
de publicidade e propaganda, associada ao dominio do site, tendo sido devidamente
esclarecido que o valor final desta despesa foi objeto de acerto através da conta 7281 —
Descontos e abatimentos.

Foi também analisado o saldo de 52,43 € registado na conta de fornecedores em
nome de Artur Araijo, tendo sido esclarecido que este montante corresponde a um
remanescente de saldo a receber por despesas suportadas antes da constituicio da
conta bancaria da Associacio. O Conselho Fiscal considera esta explicagio adequada
e compativel com o contexto inicial de funcionamento da APJS]J.

De forma geral, o Conselho Fiscal entende que o exercicio de 2025 revela uma gestdo
prudente, com custos controlados, auséncia de dividas relevantes de curto prazo e
adequada correspondéncia entre os recursos utilizados e a atividade desenvolvida.
Considera igualmente positiva a intengdio expressa no Relatério de Gestdo de reforgar,
em 2026, a distingio entre as diferentes fontes de receita, melhorar o acompanhamento
mensal das despesas e manter a disciplina de contengio de custos.



Sem prejuizo de reconhecer que o periodo em analise ainda € reduzido para permitir
conclusdes definitivas quanto a viabilidade econémica da Associac@o a médio prazo, o
Conselho Fiscal considera que os elementos apresentados revelam uma base séria e
encorajadora para o desenvolvimento futuro da atividade da APJSJ.

Assim, o Conselho Fiscal € de parecer que:

1. O Relatdrio de Gestdo e as contas do exercicio de 2025 merecem aprovagio;

2. O resultado do exercicio seja aplicado nos termos que vierem a ser deliberados pela
Assembleia Geral;

3. A Diregdo prossiga, no exercicio de 2026, com uma gesido prudente, transparente e
orientada ao crescimento sustentado da Associacéo.

Lisboa, 27 de margo de 2026
O Conselho Fiscal
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Conclusdo

O ano de 2025 assinala o inicio de um caminho, breve no tempo, mas cheio de significado para a
Associagao Portuguesa de Jin Shin Jyutsu.

Este percurso iniciou-se de forma simbdlica com o lancamento do livro “Jin Shin Jyutsu — Guia para
uma Jornada de Aprendizagem”, de lole Lebensztajn, momento de partilha e consciéncia, refletindo a
esséncia desta arte.

A Dire¢do da APIS] expressa o seu prbfundo agradecimento a lole Lebensztajn pelo generoso donativo
que permitiu a impressao da sua obra, contribuindo para levar mais ionge o conhecimento do Jin Shin
Jyutsu.

Ancorada nos principios de harmonia, equilibrio e escuta interior, a APJS] segue o seu caminho com
confianga, ao servico do bem-estar e da evolucdo da comunidade, recordando as palavras de Mary
Burmeister: “Know myself, be myself.”

Lisboa, 28 de Marco de 2026

g
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Artur Paulo Monteiro Correia de Aratjo

(Presidente da APIJSJ)
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