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RELATÓRIO DE ATIVIDADES E CONTAS DA 

ASSOCIAÇÃO PORTUGESA DE JIN SHIN JYUTSU (APJSJ) 

 

 

Introdução 

Sendo este o primeiro relatório de atividades da nossa associação, faz-nos sentido explicar um pouco 
sobre o que é o Jin Shin Jyutsu (JSJ). 

O JSJ é uma prática integrativa que usa sequências de toques suaves em áreas específicas do corpo 
humano para harmonizar e apoiar o bem-estar físico, mental, emocional e espiritual, libertando 
tensões, promovendo o equilíbrio das funções corporais e complementando os cuidados convencionais 
de saúde.  

O JSJ está a ser divulgado em Portugal desde 2020 tendo o primeiro curso de Auto Ajuda ocorrido em 
junho de 2004. Desde então muita formação tem sido realizada, sempre respeitando os princípios e 
normas do Mary Burmeister JSJ Institute e do JSJ Spirit Mind and Body, entidades que garantem a 
correta transmissão de conhecimentos diretamente do fundador japonês Jiro Murai e sua seguidora 
americana Mary Burmeister.  

A comunidade de praticantes tem vindo a aumentar, cresceu a vontade de difundir esta prática pelo 
que a constituição de uma associação tornou-se fundamental. 

A APJSJ iniciou oficialmente a sua atividade em 18 de julho de 2025. Apesar do período inicial curto e 
das férias de agosto, foi possível lançar as bases estruturais da associação, organizar os primeiros 
eventos e preparar os canais de comunicação e a planificação de formação para 2026. 
A missão da APJSJ é divulgar e apoiar a prática do Jin Shin Jyutsu em Portugal, promovendo formação 
de qualidade, apoio à comunidade de praticantes. 

 

Organização interna 

A constituição da APJSJ, em 18 de julho de 2025, culminou um longo período de reuniões e partilha de 
documentos sendo de salientar e agradecer a colaboração graciosa, assídua e muito competente do 
advogado Dr. António José Coelho dos Santos. 

Tendo-se apercebido do imenso trabalho a realizar, a Direção, que se reunia inicialmente de modo não 
sistemático, decidiu passar a reunir-se semanalmente a partir de setembro, assegurando o 
acompanhamento estratégico e a implementação operacional da Associação, garantindo a distribuição 
clara de responsabilidades e uma coordenação eficiente das atividades. 

Para além da Assembleia Constitutiva, foram convocadas mais duas Assembleias Gerais para: 

• Eleição dos corpos sociais 
o Mesa da Assembleia Geral: Sónia Gonçalves (Presidente), Manuela Caldas (Vice-

Presidente) e Margarida Carvalho (Secretária) 
o Direção: Artur Araújo (Presidente), António Folgado (Vice-Presidente) e Margarida 

Inácio (Secretária), 
o Conselho Fiscal: Paula Oliveira (Presidente), Margarida Costa (Secretária) e Teresa 

Francisco (Relatora) 
• Aprovação do Plano de Atividades e Orçamento para 2026 (aprovado por unanimidade). 

Até final de 2025, a associação contava com 17 associados. 
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Divulgação 

Uma das prioridades da APJSJ é a divulgação do JSJ. Sabendo que, na era atual, os meios de 
comunicação digitais são fundamentais, foi-lhes dado grande ênfase.  

O lançamento público do livro “Jin Shin Jyutsu – Guia para uma Jornada de Aprendizagem”, de Iole 
Lebensztajn, ocorreu em Matosinhos no dia 19 de julho e em Lisboa no dia seguinte. Este evento foi 
simbólico, acontecendo apenas um dia depois da constituição da associação, e contou a presença de 
muitos participantes, incluindo a autora. Proporcionou grande interação entre os presentes, a maior 
parte dos quais praticantes de JSJ. 

 

Ao longo de 2025 foram criados, mesmo no curto período de 3 meses: 

• Página oficial de Instagram, 
• Página oficial do canal no YouTube, 
• Newsletter da APJSJ, com periodicidade bimestral, tendo sido lançada a sua 1ª edição em 

novembro.  

 Estes canais permitiram envolver e agregar a comunidade de praticantes e estudantes de JSJ(sugiro 
apresentar apenas o que foi concretizado em 2025, o Plano de Actividades para 2026 já foi 
apresentado e aprovado) 

 

Participação em eventos 

A APJSJ marcou presença na Feira da Saúde e Bem-Estar em setembro de 2025, a convite de Paula 
Oliveira, praticante de JSJ e membro da APJSJ, no seu stand Ki Essence Feng Shui- Online Institute. 

Apesar do curto período de atividade, a presença em eventos permitiu: 

• Divulgar o JSJ para o público geral; 

• Criar contactos com praticantes e interessados; 

• Mostrar o compromisso da associação com a comunidade desde o início. 

 

Mesmo em apenas três meses, a APJSJ lançou iniciativas que constituem as bases sólidas para o 
crescimento futuro da associação. 

 

Formação 

Em novembro iniciaram-se as sessões do Grupo de Estudo como uma periodicidade mensal. Adotou-
se o formato híbrido com pessoas presencialmente em sala e outras on line, alargando em muito o 
número de participantes. Em cada sessão, um ou mais praticantes apresentaram e dinamizaram a 
discussão de um tema, a prática de auto ajuda e, nas salas com pessoas, continuou-se com troca de 
sessões de Jin Shin Jyutsu. 

Por considerar que a formação é um marco essencial para uma boa prática, a Direção participou no 
desenvolvimento dos Caminhos de Formação em Jin Shin Jyutsu, em estreita colaboração com a Jin 
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Shin Jyutsu Spirit Mind and Body, via profissionalizante utilizada nos EUA e certificada 
internacionalmente. 

Sendo os cursos de Auto Ajuda a porta de entrada no conhecimento do JSJ, foi iniciado a planificação 
de cursos de Auto Ajuda para 2026, envolvendo todos os instrutores disponíveis e interessados. 

Foi iniciada a adaptação para português de Portugal dos livros utilizados na formação, nomeadamente 
os Livros I, II e II do Curso de Auto Ajuda e Texto 1 e 2 do Seminário Básico de 5 dias. 

Neste curto período inicial, o foco foi organizar a estrutura da formação e preparar os conteúdos, 
garantindo que a implementação em 2026 ocorrerá de forma uniforme e de qualidade. 

 

Protocolos e relações institucionais 

Em dezembro iniciaram-se as reuniões preparatórias para elaboração de um protocolo com os 
formadores de Cursos de Auto Ajuda, com o objectivo de: 

• Regulamentar e uniformizar procedimentos; 
• Esclarecer a relação dos facilitadores com a APJSJ; 
• Alinhar institucionalmente e planificar a execução dos cursos. 

Estas ações visam garantir que, a partir de 2026, os cursos e atividades da APJSJ terão procedimentos 
claros e consistentes. 

 

Relatório estatístico inicial da comunidade (julho–novembro 2025) 

• Formação realizada: 2 sessões de Grupo de Estudo, com participação média de 23 pessoas; 
preparação de cursos de Auto Ajuda para 2026. 

• Participantes em atividades: lançamento de um livro sobre Jin Shin Jyutsu, com 
aproximadamente 60 pessoas presentes. 

• Formação e eventos: participação em 1 evento externo. 
• Associação: constituída em 18 de julho; direção reuniu-se semanalmente a partir de 

setembro, com a presença de todos os elementos. 
• Comunidade online: criação de Instagram, YouTube e 1ª newsletter bimestral (novembro). 

Estes números refletem apenas o período inicial da APJSJ. Para 2026, espera-se um crescimento 
significativo, com cursos de Auto Ajuda, novos eventos e maior interação digital. 

 

Relatório e Contas 

Apresenta-se de seguida o balancete do ano de 2025.  

As receitas provieram de um generoso donativo de Iole Lebensztajn, da quotização dos sócios e dos 
cursos de Auto ajuda realizados. 

As despesas maiores estiveram relacionadas com a criação da APJSJ, seguindo-se o pagamento aos 
formadores dos cursos de Auto ajuda e edição do livro. 

O ano fiscal terminou com um saldo positivo de 3672,31€. 
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